Itsepuolustuskurssi sisaltaa lyhyen
teoriaosuuden ja kattavan
kaytannon harjoittelun erilaisissa

| itsepuolustustilanteissa.

Kurssi alkaa torstaina 13.1.2011
klo 19:30 Finnoon koululla
Suomalaistentie 2-4, 02270 Espoo.

Kuusi ohjattua harjoituskertaa
| pidetédén torstaisin klo 19:30-21.
t Ika vahintaan 13 vuotta.
Kurssin hinta 70 euroa.
Kurssilla naisohjaajat.
| Asu liikunnallinen esim. verkkarit.

IImoittautumiset ja tiedustelut:
nina@meidokan.net tai

i Tiina 040 719 1239
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F I G H T LI k E A: WMA N .’ = Lampimasti tervetuloa kurssille.
TSE P U OL U S TU SYK U R SSI = Kurssin jarjestavat yhteistyossa:
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